
Консультация для родителей 

Дошкольная математика:  

как выучить с ребёнком цифры 

 
 

На пути освоения счёта малышу предстоит 

познакомиться с цифрами, запомнить их и 

научиться использовать цифры для обозначения 

количественных и порядковых чисел. Выучить с 

ребёнком цифры не так сложно, если заниматься 

грамотно и регулярно, следуя нашим простым, 

но эффективным советам. 

5 советов родителям, как научить ребёнка 

цифрам 

Совет 1. Рано не бывает 

Пока одни рассуждают о вреде раннего развития, другие спокойно, 

уверенно, без давления и насилия, в лёгкой и непринуждённой атмосфере 

показывают своим крохам буквы и цифры, озвучивают им цвета и формы 

окружающих предметов, рассказывают, почему идёт дождь или отчего 

ночью темно. 

Лишнюю, ненужную, неинтересную информацию ребёнок просто 

отбросит от себя, словно фильтр отбрасывает неподходящие взвеси. Но 

крупицы знаний просочатся и сформируют ту базу, на которой 

впоследствии вы будете выстраивать дошкольное обучение. 

Совет 2. Все средства хороши 

Друзья, напомним, что память бывает разной и определяется она 

способом получения информации: услышал — сработала слуховая 

память, увидел — зрительная и т. д. Так как разные виды памяти у разных 

людей развиты по-разному, лучше всего воздействовать одновременно на 

несколько рецепторов: 

 показывайте карточки с цифрами; 



 лепите цифры из пластилина; 

 используйте развивающие игрушки с объёмными цифрами; 

 озвучивайте числа, которые встречаются вам в окружающей среде, и 

обсуждайте, какими цифрами эти числа записаны. 

Совет 3. Используйте заинтересованность ребёнка 

Природная любознательность свойственна большинству малышей. 

Используйте это, чтобы познакомить карапуза с цифрами, всячески 

стимулируйте и поддерживайте его тягу к новым знаниям, не ленитесь 

озвучивать вслух всё, что попадает на глаза ребёнку. 

 Во время прогулки рисуйте цифры мелом на асфальте, палочкой на песке, 

вытаптывайте их ножками в снегу. 

 Называйте цифры на номерах домов и автомобилей, в рекламных 

вывесках и афишах. 

 В очередной раз рассматривая любимые детские книжки, обращайте 

внимание не только на картинки, но и на номера страниц. 

Совет 4. Когда атмосфера способствует 

Озадачившись обучением ребёнка цифрам, сосредоточьте свои усилия в 

этом направлении. Вы можете украсить свой дом красивыми яркими 

картинками с изображением цифр, а чтобы карапуз не только запоминал 

цифры, но и учился соотносить их с количеством, используйте карточки, 

в которых рядом с цифрой указано соответствующее число предметов. 

Подспорьем для эффективного изучения цифр и чисел с ребёнком станут 

магнитные циферки, которые можно крепить не только к специальной 

доске, но и к бытовой технике. Пока вы готовите обед, кроха сможет 

сидеть с вами рядом и рассматривать цифры на холодильнике, сначала 

просто называя их, а позже выполняя ваши задания. 

http://nii-evrika.ru/chto-pochitat-knigi-dlya-detej-5-6-let/


Совет 5. Что скрывает цифра 

Очень важно акцентировать внимание ребёнка на том, что цифры 

используются для обозначения чисел. Нарисуйте паровозик и напишите 

на каждом вагончике цифры. Объясните, что сейчас циферки показывают 

номер вагона в вашем поезде. Посчитайте, сколько всего вагонов в 

паровозике. Запишите соответствующее число. Так вы сформируете 

основные представления о количественном и порядковом счёте. 

По возможности показывайте цифры каждый раз, когда занимаетесь с 

ребёнком счётом: 

 Посчитайте, сколько машинок вы взяли с собой на прогулку, и тут же 

запишите это число палочкой на песке. 

 Посчитайте, сколько пуговичек у малыша на рубашке, и попросите его 

показать это число на магнитной доске или холодильнике. 

 Посчитайте, сколько игрушек уселись в кружочек пить чай, и пусть ваш 

юный счетовод положит в центр стола карточку с правильной цифрой. 

5 эффективных игр для запоминания цифр 

«Волшебный кубик» 

Приготовьте игральную кость с точками на гранях. По очереди бросайте 

кубик. Пусть малыш считает, сколько точек выпало, а затем из ваших 

карточек с цифрами выбирает подходящую. 

Кстати, простейшие настольные игры-«ходилки» — прекрасный способ 

научить ребёнка порядковому счёту. 

«Стройка» 

Нарисуйте домик, состоящий из 9 этажей. Пусть малыш с помощью 

карточек пронумерует все этажи. 

По аналогии можно нарисовать поезд с 9 вагонами. 

Если у вас есть кубики с цифрами, попросите ребёнка построить 

девятиэтажку так, чтобы каждый этаж был на своём месте. 
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«Лото» 

Приготовьте карточки, как для лото, но в ячейках должны быть только 

однозначные числа. Эта игра прекрасно развивает внимательность и 

способствует скорейшему запоминанию образа цифры. 

«Что изменилось» 

Положите перед ребёнком карточки с цифрами, расположив их в порядке 

возрастания чисел. Пусть малыш внимательно посмотрит на 

последовательность, а затем отвернётся. Спрячьте любую карточку. Как 

быстро кроха сможет обнаружить пропажу? В следующий раз можно не 

прятать карточки, а поменять их местами. Не бойтесь 

экспериментировать. Количество цифр для игры определяется возрастом 

и уровнем знаний карапуза. 

«Найди цифры» 

На листе бумаги нарисуйте или распечатайте множество различных 

мелких картинок: буквы, геометрические фигуры, кривые и, конечно же, 

цифры. Цифры должны быть разного цвета и размера. Важно, чтобы 

малыш научился безошибочно определять их среди предложенного 

множества, невзирая на их внешнее представление. 

Дошкольникам, которые уже неплохо знают все цифры и почти выучили 

алфавит, можно предложить такую игру на развитие внимательности. 

Рассмотри картинку и выполни задания: 

 все буквы обведи в кружочек; 

 все цифры зачеркни красным; 

 все фигурки закрась зелёным. 

 


